
Uroczystość Wniebowstąpienia Pańskiego, rok B 
COMMUNIO 

Signa eos, Mk 16, 17-18; Ps 34 

Dusza moja chlubi się Panem, * 
niech słyszą to pokorni i niech się weselą. 

2. Wysławiajcie razem ze mną Pana, * 
wspólnie wywyższajmy Jego imię. 
Szukałem pomocy u Pana, a On mnie wysłuchał * 
i wyzwolił od wszelkiej trwogi. 

3. Spójrzcie na Niego, a rozpromienicie się radością, * 
oblicza wasze nie zapłoną wstydem. 
Oto zawołał biedak i Pan go usłyszał, * 
i uwolnił od wszelkiego ucisku. 
Anioł Pański otacza szańcem bogobojnych, * 
aby ich ocalić. 

4. Pan słyszy wołających o pomoc * 
i ratuje ich od wszelkiej udręki. 
Pan jest blisko ludzi skruszonych w sercu, * 
ocala upadłych na duchu. 
Pan odkupi dusze sług swoich, * 
nie zazna kary, kto się doń ucieka. 

5. Chwała Ojcu i Synowi 
i Duchowi Świętemu, 
jak była na początku, teraz i zawsze, 
i na wieki wieków. Amen. 

Biblioteka polskich propriów jest dostępna pod adresem www.liturgia.pl/propria. 
Opracowane przez zespół Fundacji Dominikański Ośrodek Liturgiczny w Krakowie 

na podstawie: Adam Bartlett, Simple English Propers, www.musicasacra.com/sep (licencja Creative Commons).
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